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‘Marcacion de Objelivos

para ¢l Proximo Ano’

OBJETIVOS SMART

Los objetivos SMART son una herramienta til en la planificacion y gestion de
proyectos. La palabra SMART es un acrénimo que representa cinco caracteristicas
clave que deben tener tus objetivos:

» Especificos (S): Los objetivos deben ser claros y detallados. En lugar de decir
"quiero mejorar en la escuela’, podriamos decir "quiero obtener una calificacién de B o
superior en matemdticas en el préximo trimestre’.

o Medibles (M): Debes poder medir el progreso hacia el logro del objetivo. Se
puede medir el progreso estableciendo un objetivo cuantificable. Por ejemplo,
‘aumentar mi promedio general en un 10% en el proximo semestre’”.

o Alcanzables (A): Los objetivos deben ser realistas y alcanzables. Asegurémonos
de que el objetivo sea alcanzable. Si el rendimiento académico ha sido
histéricamente bajo, establecer metas realistas es crucial. Por ejemplo, dedicar
1 hora adicional de estudio cada dia para mejorar en las asignaturas dificiles”

o Relevantes (R): Los objetivos deben estar alineados con tus metas generales y
ser relevantes para tu contexto. LLos objetivos deben ser pertinentes para el
éxito académico. "Participar en un grupo de estudio para fortalecer mis habilidades
en asignaturas clave” seria relevante.

o Con plazo (T): Defina un periodo de tiempo para alcanzar el objetivo. Esto
proporciona un sentido de urgencia y te ayuda a mantenerte enfocado.
Establecer un plazo especifico crea un sentido de urgencia. "Lograr una mejora del
15% en mis calificaciones para el final del trimestre” proporciona un marco de tiempo
claro.

Al aplicar estos objetivos SMART, los adolescentes pueden tener una guia clara
para mejorar su rendimiento académico de manera efectiva.
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‘Objelivos con la Escuela
del Bagua

FAMA

Reconocimiento, reputacion,
prestigio, ...
Elemento fuego.
Laimagen de la empresa, los
galardones y reconocimientos.

RIQUEZA

Prosperidad, abundancia...
Elemento madera.
Aqui pondremos los articulos
mas caros (siempre que

AMORY
RELACIONES

Asociaciones, amigos...
Elemento tierra.
Elementos dobles. Frases para
que el cliente se enamore del
pro ducto.

SALUD Y FAMILIA CREATIVIDAD E

Todos los empleados, el HIJ o,s
) Futuro, nifios, ...
conjunto de personas que Elemento metal.
forman la empresa L Cuadro, escultura creativa,

Elemento madera. zona para los peques.

SABIDURIA | PROFESION VIAJES Y MECENAS

Intelecto, conexiones, o .
autoconocimiento, espiritualidadjCarrera, trabajo, viaje de vida . Elemento met?l.
Elemento tierra. Elemento agua. Representa a los clientes,
Inspiracion, revistas, para hacer Para poner el LEMA dela proveedores, frases de
clases, resa gradecimiento, mapa mundi

ra que nos lleguen clientes d
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‘Objelivos con la Escuela
del Bagua®

FUEGO

VELAS, LUCES, LAMPARAS
ROJO

MADERA

ARBOLES, PLANTAS
VERDE

TIERRA

ARCILLA, LADRILLO
¥ TERRACORA
AMARILLDO, NARAMNJA
¥ MARRDN

as LOS METALES

BLANCO, GRIS,
PLATEADO ¥ DORADO

ESPEJOS, CRISTALES
AZULES ¥ NEGRO
T

iy

Recuerda solo debes colocar un elemento, que te servird como punto de

recordatorio para alcanzar esos objetivos que te has marcado. Los
elementos se representan:

Fuego: Tonos rojos, rosa, granate, etc., formas puntiagudas, forma de pirdmides,
tridngulos ... También los animales de sangre caliente.

Tierra: Tonos amarillos, marrones, beige, etc., formas de cuadrados, cubos, etc. Y
material como arcilla, ladrillo, terracota, etc.

Metal: Grises, blanco, metalizados, plateado, dorado, todo lo brillante y formas de
circulos. Hierro.

Agua: Tonos azules, negro y formas de ondas (espejos y cristal).

Madera: Tonos verdes y formas de rectdngulo. Formas altas, que suben como un
arbol. Plantas vivas.
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Mis proposilos para

o

" AMOR

@ /' RIQUEZA ABNDANCIA
/SALUD Y FAMILIA @

@ /VIAJES Y MECENAS (AYUDAS)

CREATIVIDAD E HIJOS

" SABIDURIA
g::.".‘FAMA "..‘E @
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2024 calendario
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Para mi yo del diciembre del 2024

Tuyo sinceramente,

l

Tu nombre




Muchas gracias!
Fclices fiestas!

@davinia.miramda.decofengshui
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