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vaciamos y revisamos
separamos y clasificamos
por categoría
limpiamos

cada cosa en su sitio

necesitamos
queremos y nos gusta
fuera compromisos

fuera compromisos

“Repaso del Vacío en
Feng Shui”

revisamos aparatos
eléctricos
baldas estén en buen
estado

reparamos lo que
está mal
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Los objetivos SMART son una herramienta útil en la planificación y gestión de
proyectos. La palabra SMART es un acrónimo que representa cinco características
clave que deben tener tus objetivos:

Específicos (S): Los objetivos deben ser claros y detallados. En lugar de decir
"quiero mejorar en la escuela", podríamos decir "quiero obtener una calificación de B o
superior en matemáticas en el próximo trimestre".

Medibles (M): Debes poder medir el progreso hacia el logro del objetivo.  Se
puede medir el progreso estableciendo un objetivo cuantificable. Por ejemplo,
"aumentar mi promedio general en un 10% en el próximo semestre".

Alcanzables (A): Los objetivos deben ser realistas y alcanzables. Asegurémonos
de que el objetivo sea alcanzable. Si el rendimiento académico ha sido
históricamente bajo, establecer metas realistas es crucial. Por ejemplo, "dedicar
1 hora adicional de estudio cada día para mejorar en las asignaturas difíciles".

Relevantes (R): Los objetivos deben estar alineados con tus metas generales y
ser relevantes para tu contexto. Los objetivos deben ser pertinentes para el
éxito académico. "Participar en un grupo de estudio para fortalecer mis habilidades
en asignaturas clave" sería relevante.

Con plazo (T): Defina un período de tiempo para alcanzar el objetivo. Esto
proporciona un sentido de urgencia y te ayuda a mantenerte enfocado.
Establecer un plazo específico crea un sentido de urgencia. "Lograr una mejora del
15% en mis calificaciones para el final del trimestre" proporciona un marco de tiempo
claro.

Al aplicar estos objetivos SMART, los adolescentes pueden tener una guía clara
para mejorar su rendimiento académico de manera efectiva.
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OBJETIVOS SMART

“Marcación de Objetivos
para el Próximo Año”



S M A R T
ESPECÍFICO MEDIBLE ALCANZABLE RELEVANTE TEMPORAL
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“Marcación de Objetivos
para el Próximo Año”
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“Objetivos con la Escuela
del Bagua“
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RIQUEZA
Prosperidad, abundancia...

Elemento madera. 
Aquí pondremos los articulos

más caros (siempre que no esté
en un lugar que no se vea).

SALUD Y FAMILIA
Todos los empleados, el

conjunto de personas que
forman la empresa
Elemento madera. 

FAMA
Reconocimiento, reputación,

prestigio, ...
Elemento fuego.

La imagen de la empresa, los
galardones y reconocimientos.

AMOR Y
RELACIONES

Asociaciones, amigos...
Elemento tierra.

Elementos dobles. Frases para
que el cliente se enamore del

producto.

TAO
Elemento tierra. 

CREATIVIDAD E
HIJOS

Futuro, niños, ...
Elemento metal. 

Cuadro, escultura creativa,
zona para los peques.

SABIDURÍA
Intelecto, conexiones,

autoconocimiento, espiritualidad 
Elemento tierra.

Inspiración, revistas, para hacer
clases, 

PROFESIÓN
Carrera, trabajo, viaje de vida ...

Elemento agua. 
Para poner el LEMA  de la

empresa

VIAJES Y MECENAS
Elemento metal. 

Representa a los clientes,
proveedores, frases de

agradecimiento, mapa mundi
para que nos lleguen clientes de

cualquier sitio.

E
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Recuerda solo debes colocar un elemento, que te servirá como punto de
recordatorio para alcanzar esos objetivos que te has marcado. Los
elementos se representan:

Fuego: Tonos rojos, rosa, granate, etc., formas puntiagudas, forma de pirámides,
triángulos … También los animales de sangre caliente.

Tierra: Tonos amarillos, marrones, beige, etc., formas de cuadrados, cubos, etc. Y
material como arcilla, ladrillo, terracota, etc. 

Metal: Grises, blanco, metalizados, plateado, dorado, todo lo brillante y formas de
círculos. Hierro.

Agua: Tonos azules, negro y formas de ondas (espejos y cristal). 

Madera: Tonos verdes y formas de rectángulo. Formas altas, que suben como un
árbol. Plantas vivas.
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PROFESIÓN

AMOR

RIQUEZA ABNDANCIA

SALUD Y FAMILIA

VIAJES Y MECENAS (AYUDAS)

CREATIVIDAD E HIJOS

SABIDURÍA

FAMA
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Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28

29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30

31 31 31

2024 calendario



3“Prepárate para el 2024”
© DAVINIA MIRANDA 2023

2024 calendario
Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28

29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30 30

31 31 31 31



Gracias

Tuyo sinceramente,

Tu nombre

Para mi yo del diciembre del 2024



GRUPO DE TELEGRAM

¡Muchas gracias!
¡Felices fiestas!
@davinia.miramda.decofengshui
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