
Sala de Estar y Entrada

Dormitorio

Cocina y Comedor

Baño

🛏 Cambio de sábanas y fundas de
almohadas.
🧺 Limpieza y organización de
armarios y cajones.
🚪 Eliminación de objetos
innecesarios en el dormitorio.
🕯 Colocación de elementos que
fomenten la relajación, como luces
o aromaterapia.

🚿 Limpieza profunda de azulejos y
accesorios.
🧴 Eliminación de productos de
belleza caducados.
🛀 Organización de toallas y
productos de higiene.
🌊 Incorporación de elementos
acuáticos, como plantas o fuentes
pequeñas.

Espacios Personales (Despacho o Zonas de Trabajo)

🧹 Limpieza profunda de suelos y
alfombras.
Organización de objetos
decorativos, eliminando lo
innecesario.
Ventilación del espacio para
renovar la energía.
🌿 Colocación estratégica de
elementos Feng Shui, como
espejos o plantas.

🧽 Limpieza y desinfección de
electrodomésticos y superficies de
la cocina.
🍽 Organización de utensilios y
despensa.
🗑 Eliminación de alimentos
caducados.
🍎 Colocación de elementos
representativos de la prosperidad,
como frutas frescas.

Check list Reto 5 días

🖥 Limpieza y organización del escritorio y áreas de trabajo.
📚 Eliminación de documentos o suministros innecesarios.
☀️ Mejora de la iluminación natural en la zona de trabajo.
🌱 Colocación de elementos que fomenten la concentración, como cristales o
plantas.

Nos preparamos para el año nuevo Dragón


