
Puesta a Punto
para tu Espacio de

Trabajo

BOOTCAMP

Cuaderno de trabajo



Observa, escucha y siente tu espacio
de trabajo. Anótalo todo.
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vaciamos y revisamos
separamos y clasificamos
por categoría
limpiamos

cada cosa en su sitio

necesitamos
queremos y nos gusta
fuera compromisos

fuera compromisos

revisamos aparatos
eléctricos
baldas estén en buen
estado

reparamos lo que
está mal

Puesta a punto
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Tu mesa. Escuela
de las Formas.
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Los 5 animales celestiales se tienen que ver representados en la zona de trabajo.

Tener una buena tortuga (la silla alta que nos cubre la espalda
junto con la pared que tenemos detrás) nos aporta seguridad. 

El dragón verde y el tigre blanco nos da armonía y equilibrio
(tener un elemento alto en la parte izquierda del mesa, y algo más
bajo en la derecha).

 El animal que nos falta es la serpiente amarilla y el dragón
amarillo que somos nosotros.

Y el Ave Fénix delante de nosotros, que nos ayuda a tener mejor
visión, aumentando nuestra creatividad.



Posición de la mesa

El escritorio debería de estar de forma que se vea la puerta
de entrada y en la parte de atrás de nuestra silla debemos
tener una pared, que nos haga de tortuga negra (que nos
de seguridad).
 En los dormitorios no tenemos espacio suficiente para
ponerlo de esta manera, y los escritorios suelen estar
enfrentados a la pared. Para solucionar esto lo que
podemos hacer es poner un pequeño espejo en la pared,
donde veamos si alguien pasa por detrás. Además
también deberíamos colocar una imagen de un paisaje
abierto con 2 aves volando que nos de el Ave Fénix.
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KUA F1 F2 F3 F4 D1 D2 D3 D4

1 SE E S N O NO NE SO

2 NE O NO SO E S SE N

3 S N SE E SO NE NO O

4 N S E SE NO O SO NE

6 O NE SO NO SE N E S

7 NO SO NE O N SE S E

8 SO NO O NE S E N SE

9 E SE N S NE SO O NO

F1 DIRECCIÓN DE "FUENTE DE VIDA". IDEAL PARA TRABAJAR.

F2 DIRECCIÓN DE LA SALUD. PARA RECUPERARNOS CUANDO ESTAMOS
ENFERMOS.

F3 DIRECCIÓN DE LAS RELACIONES. PARA COMUNICARNOS.

F4 DIRECCIÓN DE LA ARMONÍA. PARA CONCENTRARNOS, MEDITAR,
PARA HACER UNA BUENA INSTROSPECCIÓN A NOSOTROS MISMSO.

Los 9 kuas.
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MUJER
AÑO DE NACIMIENTO REDUCIDO + 4 =

RESULTADO REDUCIDO.
1977 > 1+9+7+7= 24 = 2+4= 6+4= 10= 1+0= 1

HOMBRE
AÑO DE NACIMIENTO REDUCIDO - 11 =

RESULTADO REDUCIDO.
1975 > 1+9+7+5= 22 = 2+2 = 4 > 11 - 4 = 7

KUA 5
MUJER

SI EL RESULTADO ES 5 SUS ORIENTACIONES
SON LAS DEL KUA 8

KUA 5
HOMBRE

SI EL RESULTADO ES 5 SUS ORIENTACIONES
SON LAS DEL KUA 2

Calcular el kua
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Te dejo una tabla con el cálculo ya realizado. 
Identifica tu perfil y aprovecha tus mejores orientaciones. 

Estas orientaciones son a las que nosotros miramos cuando
estamos sentados, y a la que apunta nuestra cabeza cuando
dormimos.
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MUJER

HOMBRE

PERFIL ENERGÉTICO



hábitosSeguimiento
Actividades L M M J V S D
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Semanaplanificador

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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@davinia.miranda.decofengshui

www.daviniamianda.es

hola.daviniamiranda@gmail.com

633835615

MUCHAS
GRACIAS

https://daviniamiranda.es/

